HEALTHY AND VEGAN FOOD
A COZINHA VERDE

[ cozmha.
VERDE

SUPER PEQUENOS
ALMOCOS

Neste workshop pratico de cozinha vai aprender a
preparar pequenos-almogos saudaveis, praticos,
variados e deliciosos!

WWW.ACOZINHAVERDE.BLOGS.SAPO.PT / @ACOZINHAVERDE
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A COZINHA VERDE

OS DETALHES

DATA: ©09/03/2019

HORARIO: 11h@@ as 14h30

LOCAL: Showroom teka - Alameda dos Oceanos
41 Parque das Nagdes, Lisboa

VALOR: 40%¢€

SINOPSE

Nesta aula pratica de cozinha os participantes vao
confeccionar em grupo um pequeno-almogo completo e

100% vegetal, com a orientagao dos
formadores. Podem contar com muitas dicas,
informagcdes e conselhos relacionados com esta
alimentagdo e estilo de vida. Inclui brunch,
workbook e oferta de participagdo.

NOTA: Participag¢do sujeita a verificagdo de
disponibilidade e confirmada apés pagamento por
transferéncia bancaria e envio do comprovativo.
50% do valor corresponde a reserva do lugar e né&o
serd restituido em caso de desisténcia. Em caso de
cancelamento até aos 3 dias que antecedem o
evento, o valor remanescente fica disponivel como
crédito para utilizar num workshop, valido por 3
meses. Ndo serdo feitos reembolsos fora deste
periodo.

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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O PROGRAMA

BOAS-VINDAS & APRESENTACAO
— Abertura do workshop com a fundadora da "A
Cozinha Verde"

PRATICA NA COZINHA

— Divisdo em grupos de trabalho

— Apresentacdo e explicagdao do menu do workshop
— Confecdo das receitas com orientagdo dos
formadores

DICAS & INFORMAGOES

— Substitui¢des saudaveis para o dia-a-dia

- Ideias para pequenos-almogos, lanches e snacks
— Receitas sem aglcar e sem gliten

REFEIGCAO & CONVERSA
— Brunch
- Esclarecimento de davidas

INCLUI

- Workbook com as receitas
- Material necessario

— Oferta de participacao

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522




